
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Menüplan vom 29. Januar – 4. Februar 2024  

 
Montag: Gemüse im Backteig, Curry-Mayonnaise und Bulgur  
Dienstag: Gersten-Burger im Brioche Bun mit Cocktailsauce, Coleslaw Salat und rotem 

Zwiebelconfit  
Mittwoch: Penne mit Rahmspinat, Fetakäse und Oliven  
Donnerstag:    Kokos-Banane mit pikanter Currysauce, Basmati-Reis, Zucchettigemüse  
Freitag:  Käse-Lauch-Muffins mit Kräuterquark auf Ratatouillegemüse  
Samstag: Ofengemüse und Süsskartoffel-Pommes Frites mit Sauerrahmdip  
 
 
Täglich erhalten Sie zu den Menüs eine Suppe und einen frischen Salat. Guten Appetit! Herkunft von Fleisch und 
Geflügel: Aus der Schweiz, ausgenommen Truten: Ungarn, Lamm*: Neuseeland/Australien. (*Kann mit nicht hormo-
nellen Leistungsförderern, wie Antibiotika, erzeugt worden sein). Wir geben Ihnen gerne detaillierte Informationen über 
mögliche Allergene in den einzelnen Gerichten.  

 
Mittagessen Nachtessen  

Montag 

29. Januar  

Rindsragout an Balsamico Jus 

und Gemüsewürfelchen  

Polenta  

Pfannkuchen gefüllt  
mit Konfitüre  

Dienstag  

30. Januar 

Trutenbrustbraten an Zwetschgensauce 

Nudeln  

Lattichgemüse  

Toast Melba mit Pfirsich, Schinken  

und Raclettekäse, feingeschnittener Salat  

Mittwoch 

31. Januar   

Kartoffel-Gnocchi mit Käse und 

Röstzwiebeln an Kräuterrahmsauce 

mit Kürbiswürfeli  

Frischkäse-Terrine 

mit Gschwellti  

Donnerstag 

1. Februar   

Schweinsgeschnetzeltes an 

Champignonsauce, breite Nudeln  

Rosenkohl   

Siedfleischsalat 
Saisonbrötli   

Freitag 

2. Februar  

Gebratenes Saiblingfilet  

Rotwein-Risotto 

Fenchelgemüse  

Apfelwähe  
knusprig gebacken  

Samstag  

3. Februar 

Quark-Pizokel  

mit Gemüse- und Kartoffelwürfeli  

Bergkäse und Rahmsauce   

Schweinswürstli mit Kartoffel-, Rüebli-  
und Gurkensalat  

Sonntag 

4. Februar 

Rindsfilet gebraten  

an rosa Pfeffersauce  

Duchesse-Kartoffeln, Marktgemüse 

Landjäger, Käse garniert mit Essiggemüse 

Burebrot  


