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Alterszentrum

MenuUplan vom 1. - 7. April 2024

Mittagessen Nachtessen
Monta Lammbhuft am Stlick gebraten i o
_g an Portweinsauce, Bratkartoffeln GT'eSSkopf"
1. April : . mit Fruchtsauce
Ratatouille und weisse Spargel
Dienstag Paniertes S_chwemsschmtzel Reichhaltige Gulaschsuppe
2. April Pommes Frites Ruchbrot
- AP Kohlraben mit Krautern
Mittwoch (Sgu;)trzn”-Stroganoff Gschwellti mit Kaseauswahl
3. April P . getrockneten Aprikosen und Trauben
Broccoli
Donnersta Poulet-Frikasse ) i .
ahprl | anweisser Crémesauce Lind Ruebl Randensalat ausgarmier
AP Spinatnudeln und Rieblirondellen g
Freita Gebratenes Wolfsbarschfilet )
5 A r?l Zitronen-Risotto Emegsﬁhge:tgizin
- AP sautierte Tomatenwuirfel Prg g
Samstag Alpler-Makkronen Ofenfrischer Fleischic
; \ enfrischer Fleischkase
6. April an feiner Crémesauce Kartoffelsalat, Ruchbrot
Apfelmus
Sonntag Kalbsgeschnetzeltes Zircher Art Birchermuesli mit Frichten garniert
7. April Nudein Grahambrot
AP Marktgemuse
Montag: keine Tagesspezialitat

Dienstag, Mittwoch

und Donnerstag:
Freitag und Samstag:

Gemuserdsti mit Sauerrahmsauce und gerauchertem Forellenfilet
Rindsgeschnetzeltes an Siuiess-Sauer-Sauce, Basmati-Reis, Asiagemuse

Taglich erhalten Sie zu den MenUs eine Suppe und einen frischen Salat. Guten Appetit! Herkunft von Fleisch und
Gefliigel: Aus der Schweiz, ausgenommen Truten: Ungarn, Lamm®*: Neuseeland/Australien. (*Kann mit nicht hormo-
nellen Leistungsforderern, wie Antibiotika, erzeugt worden sein). Wir geben Ihnen gerne detaillierte Informationen tber
mogliche Allergene in den einzelnen Gerichten.
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